
ऊहापोह  

 

चिर तक रहे प्रसुप्त घोर तर  

ततमिराच्छन्न तनशा िें। 

त्यागो अब तन्रा अरुणोदय  

होता पूर्व ददशा िें।  

वर्स्ितृ हों दुुःस्र्प्न वर्भार्रर के  

नर् कनक वर्भा से। 

जागतृत आतुर नर्स्फूततविय  

करने अिल प्रभा से  ।।1।।  

 

भूल गए थे वर्िल र्ारर िें  

शुभ वर्कास र्ाररज का।  

स्र्ीकृत िन को दास्य चिरन्तन  

रहा छली िनमसज का।  

ध्यान न आया सदा सकण्टक  

शोभा है पाटल की।  

चगरर गह्र्र िें रहे भटकते  

छोड़ राह सितल की ।।2।।  

  

 



पर क्या इतना सुकर जागरण  

िोह ियी तन्रा से। 

रहे िुग्ध तारककत व्योि से  

राका युक्त तनशा से।  

पाटल से सहस्र दल यात्रा  

दगुवि और बड़ी है।  

िाांसलता र्पु कान्न्त कनक द्युतत  

बाधा वर्पुल खड़ी है ।।3।। 

 

कभी िाहता िुक्त गगन िें  

िन भी दलुवभ वर्िरण।  

लेता तत्षण खीांि भूमि का 

दतुनवर्ार आकर्वण।  

कहती है िवृिका हिारा  

ही िणृ्िय पर ऋण है। 

चिन्िय कहता िात्र प्रभा  

अपनी भूतल सब तणृ है ।।4।।  

 

रजत हेि द्युतत वर्कल नयन युत 

असहज तरणण प्रभा से ।  

जोड़ नहीां पाता उलूक र्त  



नर् सम्बन्ध ददर्ा से । 

जाता है र्य र्ीत स्र्प्न  

जागतृत खीांिातानी िें।  

प्रायुः प्रकृतत जीतती िन कफर  

जुटता िनिानी िें ।।5।।  

 

िानसतल पर ऋिा र्ेद की 

जैसे ही आती है।  

ललना की छलना िदृ ुस्ितृत पर  

अनायास छाती है।  

आ जाते हैं याद परुुर् जो 

रहे तनकृततपर िुझको।  

सिता धारण और कदिनतर 

हो जाता है षण को ।।6।।  

 

आ जाते हैं याद अकारण 

र्ैर भार् जो रखते।  

और कृतघ्न आज भी ददखत े

ईष्या युक्त तनरखते।  

अनयान्जवत धन रामश बैिकर 

गवर्वत जन को पाता।  



और सफलता से कुपात्र का 

जुड़ते देखा नाता ।।7।।  

 

देख चिि अन्स्थर हो जाता 

शास्त्र धुांध िें खोते।  

लगता है कफर सिय ज्ञान को 

उद्यि सदहत सांजोते।  

जो प्रसुप्त है जो जागतृ है 

जग िें उभय सुखी हैं।  

अधव जागरण िें अन्स्थर ितत 

नर ही यहााँ दखुी हैं ।।8।।  

 

एक ओर सिुदाि सत्य है  

शाश्र्तता साथवकता। 

और दसूरी ओर िसणृता  

कन्पपत रस िादकता।  

एक ओर आभा वर्राटति  

अषयता तनिवलता।  

और इधर है षीयिान छवर्  

नर्लाग्रह तनभवरता ।।9।।  

 



 

है उस पार सहजता सुख  

सातत्य स्फूततव तनभवयता।  

यहाां दखुान्त कथा है सबकी 

श्रि आचधक्य वर्फलता।  

आते सुखाभास के षण भी 

यद्यवप रम्य िनोहर।  

अचिर प्रकट पीछे से होता  

दखु जो सौख्य सहोदर ।।10।। 

 

अरुणणि छवर् िदृ ुहास िसणृता  

पटु भांचगिा सलोनी।  

िौनािांत्रण रहने देते  

ककसको चिर तक िौनी।  

यद्यवप ज्ञात तछपी िादकता  

के भीतर दाहकता।  

वर्कमसत हो पाती न सुदृढ़तर  

केर्ल गुण ग्राहकता ।।11।।  

 

 

 

 



 

दब जाता यह बोध देह िें 

भी कुछ ददव्य तछपा है।  

न्जसके कारण ही झरती है 

इससे काांतत मसता है ।  

िलते हैं कुछ दरू जहााँ चगरर 

धर्ल शाांतत शीतलता।  

कां िन भर्न बुलाता पीछे 

कुसुि बाण िन छलता ।।12।।  

 

बने रहे कन्पपत ज्ञानी हि 

पर आई क्या सिता।  

क्या र्ड् ररपु जय हुई अहि ्टूटा 

छूटी क्या ििता।  

र्ाग ्र्ैभर् का ककया प्रदशवन 

भार ग्रांथ का ढोया।  

जगे रहे िन बुद्चध रह गया 

बोध उपेक्षषत सोया ।।13।।  

 

सांशयर्ारणषि न हो सकी 

श्रि से अन्जवत वर्द्या।  



शि उपलब्ध न होने देती 

नर को आदद अवर्द्या।  

सारी दृश्यार्मल जगती की 

सब सौंदयव भुर्न के।  

कहते हैं ऋवर् प्राणण िात्र के 

स्पांदन हैं बस िन के ।।14।।  

 

अतुः ततरोदहत हो जाता सब 

िन की गतत के थिते।  

कफर अखांड िेतन रहता है 

ज्ञानी न्जसि ेरिते।  

न्जज्ञासा मशषा साधन कफर 

ज्ञान िोष का क्रि है।  

इसिें व्यततक्रि अहांकार पोर्ण 

र्ाणी छल भ्रि है ।।15।।  

 

सांशय कोई नहीां ईश की 

शाश्र्त प्रभु सिा पर।  

पर सांदेह स्र्यां की दृढ़ता  

ितत की गुणर्िा पर।  

जब तक िान िनीर्ा बैिी 



जग िें कुछ साथवकता।  

तब तक कहााँ वर्राग न चिांतन 

दौड़ों से िन थकता ।।16।।  

 

कौन प्रकृतत जय षि हो पाया 

केर्ल अपने बल से।  

कौन लक्ष्य तक पहुांिा वर्रदहत 

ईश कृपा सांबल से।  

ऊहापोह ग्रस्त िानस यदद 

िाांगे परिवपता से।  

कृपा तभी सांभर् मिलना है 

अस्तहीन सवर्ता से ।।17।।  

 

यद्यवप लूटीां चिर तक तनचधयाां 

दजुवय शत्रु तनकर ने।  

बिा मलये कुछ िणणिुक्तागण 

बुध जन बुद्चध प्रखर ने।  

बस इतना सांतोर् कक इस िणण 

द्युतत का हिें सहारा।  

र्ैसे तो यह जगत ततमिर िें 

कफरता िारा िारा ।।18।।  



 

शुभ कािना उन्हें जो हरर के 

 दशवनेच्छु कण कण िें।  

िेरी ितत तो रांग बदलती  

रहती है षण षण िें।  

शुभ कािना तनरत जो व्यापक 

अपने िानस रण िें।  

शुभ कािना भेदषि जो हैं 

कपप लता िें तणृ िें ।।19।।  

 

पां. मशर् कुिार मिश्र 

31.12.2023 

कानपुर 

 

 

 

 

 

 

 


