
पाषाण द्वीप और महासागर 

 

विस्ततृ सागर मध्य खडा था, एक शिलामय द्िीप । 

उच्च गगन में िीि उठाए, जैस ेसमद महीप । 

दृष्टि जहाां तक जाती कहता, विस्ततृ मेरा राज्य । 

मम स्िाशमत्ि प्रतीक सुविस्तृत, सागर यह अविभाज्य ।।१।। 

 

जाएां ननकल दरू से उसके, अगणित जो जलयान । 

भय से रहते दरू जागता, मन में यह अशभमान । 

एक बार सागर ने उसको, उठ कर ददया प्रबोध । 

छोडो यह स्िाशमत्ि भाि ननज, त्यागो जगत विरोध ।।२।। 

 

मात्र िुटकता या कठोरता, नहीां चररत सांपवि । 

नहीां भय जनन कर सकता है, श्रदृ्धा की उत्पवि । 

तुम पर आश्रश्रत कनतपय पक्षी, तुम सपों के िास । 

ककसके वप्रय तुम हो सकते हो, कर विषमय उच्छिास ।।३।। 

 

शसतता तुम्हे मात्र देती है, विहग िरुथज बीि । 

आते ति आश्रय में केिल, बहकर आए कीि । 

आकर ननत्य प्रभाकर तेरा, िश्रधित करता ताप । 

तब भी ननत्य शमत्र तुम करते, ननज उच्चता प्रलाप ।।४।। 

 

िसु से निरे हुए भी ननत हो, शमत्र परम ्िसुहीन । 

नहीां मान िोभा देता है, नर हो यदद श्रीहीन । 

दे न सके लिु िसुधा को भी, हररत एक पररधान । 

क्या उसको करना सांभि है, िरता का अशभमान ।।५।। 

 

कौन िवषित कर तुम्हें, करता यहाां है रेत । 

कौन बबखराता तुम्हे, ति पर बना कर श्िेत । 

तरलता बलिान है, तुमको नहीां यह भान । 

तरल िीतल सरल पाता, जगत में सम्मान ।।६।। 

 

 



तुम नहीां पहचान पाए, सरसता की िष्क्त । 

मात्र दृढ़ता विरसता में, रही ति अनुरष्क्त ।  

माननता िांददत न होती, सखा बनता कौन । 

आज एकाकी खड ेहो, धार कर श्रचर मौन ।।७।। 

 

मात्र रि के मध्य आती, िष्क्तमिा काम । 

सकल जीिन पर नहीां, होता कुदिल सांग्राम । 

युद्ध को ही समझता जीिन, िहीां नर मूढ़ । 

कर सका रि हल कभी क्या, प्रश्न जग के गूढ़ ।।८।। 

 

ननत्य तुमसे अश्रधक ऊजाि, शमत्र की हम सोख । 

नहीां होते तप्त ऊटमा, आांतररक भी रोक । 

हमारी ऊजाि बनाती, बहुपयोधर कृटि । 

सीांचने रस से समय पर, धरा िुटक सतटृि ।।९।। 

 

तुम नहीां थे नहीां आगे, भी रहोगे मूढ़ । 

ननयम तुम अष्स्तत्ि के, क्या जानते हो गूढ़ । 

सकल िसुधा मानते जो, आत्म की ही भोग्य । 

प्रकृनत उनको मानती है, मात्र क्षय के योग्य ।।१०।। 

 

विपुल सागर मात्र क्षि को, भी हुआ यदद क्षुब्ध । 

बदल जाता है असांख्यक, द्िीप का प्रारब्ध । 

मात्र उठती िेगिीला, कुवपत एक तरांग । 

बबखर जाते सुदृढ़ द्िीपों, के विलग हो अांग ।।११। 

 

बहुत ऊां चा है तुम्हारे, िीषि से आकाि । 

नहीां सागर की गहनता, का तुम्हें आभास । 

जानते हैं हम समूचा, ननभतृ भी ति मूल । 

तुम अकारि चल रहे, बलिान के प्रनतकूल ।।१२।। 

 

तिों पर बबखरी हुई है, रेत जो ननटप्राि । 

कभी था ति िीषि पर, राष्जत सुदृढ़ पाषाि । 

अतः अिधाररत करो तुम, उशमियों की िष्क्त । 

सजृन में विकशसत करो रुश्रच, त्याग बल आसष्क्त ।।१३।। 



 

कोदििः पाते समाश्रय, जहाां ननभिय सत्ि । 

िहीां जग में कहा जा सकता, महिर सत्ि ।  

नहीां होती जगत में, परजीविता है मान्य । 

जो स्िपोषक है, अिर है, जांतु है सामान्य ।।१४।। 

 

विरसता है िस्तुतः ननटप्रािता का रूप ।  

िीत छाया यहाां जीिन, नहीां केिल धूप । 

रूप सारे बबखरते हैं, सत्य मात्र अरूप । 

अरुि प्राची है सुजीिन, नहीां तमयुत कूप ।।१५।। 

 

हम नहीां अष्स्थर सुगनतमय, और हैं जीिांत । 

पर नहीां यह गनत हमारे, है ननतल पयिन्त । 

गहन उर में हमारे, राष्जत विश्रचत्रािाांनत । 

जहाां जा सकती न मोहज, विपुल भि की क्लाांनत ।।१६।। 

 

गभि में मेरे विननशमित, तुांग श्रगरर बहु द्िीप । 

ज्यों सुमौष्क्तक धारती है, गभि में ननज सीप । 

हैं समुष्त्थत हमीां से, पाते पुनः विश्राम । 

हमारा जल ही ददलाता, उन्हें किर ननजधाम ।।१७।। 

 

अतः त्यागो पथृकता का, ननपि यह अज्ञान । 

और छोडो स्ियां के, सामर्थयि का अशभमान । 

वपता हूां, मुझसे पथृक क्या, तुम्हारा अष्स्तत्ि । 

ननकल आओ तम गुहा से, मृषा जग में स्ित्ि ।।१८।। 

 

कहाां बनता है तुम्हारा, देख लो प्रनतबबांब । 

कौन प्राकृत है जगत में, तुम्हारा अिलांब । 

किर शमलेगा तुम्हें दृढ़तर, सुभद नि विश्िास । 

पथृक मेरी क्रोड में क्या, प्राणियों के श्िास ।।१९।। 
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