
कच्छप 
 

भ्रमण कर रहा था समोद मैं जब अणणव के तीर   | 

दखे रहा था नीलाांबर के नीचे नीला नीर    | 

उडा रहा था अांबर और शिरोरूह िीत समीर   | 

उग्र उर्मणयाां थीं शबखेरतीं तट पर फेशनल नीर   || 1 || 

 

एक कूमण प्रथुकाय वहााँ पर दखेा शसकतासीन   | 

मुझे दखे कर भी न हुआ वह वाररशि वारर शवलीन  | 

उसके आनन पर थी आभा अद्भुत और नवीन   | 

लगा नहीं सामान्य कूमण वह काम्य शजसे हो मीन || 2 || 

  

मनुजोशचत भाषा में करने लगा प्रखर सांवाद   | 

मत समझो मानव तुम मुझको कच्छप जग अपवाद  | 

पिुवाणी अवगम की पायी तुमने अशथथर िशि  | 

काांत हुई िायद सांसृशत को शनज शवरशि अशभव्यशि  || 3 || 

 

विा के वप ुको न सुिीजन दतेे अशिक महत्व   | 

िब्द अथण व्यग्याथण समझते ले लेत ेह ैतत्व   | 

जो िुश्रूषु ह ैउनके शहत यह प्रकृशत न रहती मौन  | 

मात्र प्रेम शनिाणररत करता सुनता ककतना कौन  || 4 || 
 

शनमणल मानस और िैयण ही यहााँ बोि के हतेु   | 

सवण साथ एकात्म्य भावना से जुडता ह ैसेतु  | 

शनज िब्दों स ेभरें अहांवादी कशपपत नर श्रेष्ठ   | 

हठी मूढ द्वषेी लोभाशन्वत अश्रुत शगरा यह प्रेष्ठ  || 5 || 



ह ेपुनरुशि अरुशच कर सजणन का ह ैकोष अिेष  | 

अत: सृशि की हर रचना मैं कदखता तत्व शविेष  | 

प्रवहमान सांसृशत सररतावत िृत क्षण-क्षण नवरूप  | 

वही मूढ जो शनज को माने अांशतम श्रषे्ठ थवरूप  || 6 || 

 

वर्िणत िी हो पर खो दी ह ैषष्ठेंकिय की िशि  | 

ह्रासोन्मुख शववेक हो बैठे िृत शवकास अनुरशि  | 

सकल सत्वगण शनज सुख-सािन जो बैठा हो मान | 

उस नर स ेउशत्थत होती बस जग आपदा महान  || 7 || 

 

नक्षत्रों की सांख्या स ेभी पॉच अशिक तव दांत   | 

शवरद वदन हम सौम्य तुम्हारी हहांसा वृशि अनांत  | 

इतर जांतु दो अशिक तुम्हारे नख पूरे ह ैबीस   | 

क्या शवथमय जो पर पीडन में पिु स ेपडते बीस  || 8 || 

 

तुम नवीन आगांतुक वसुिा पर अतएव न ज्येष्ठ  | 

प्रकृशत रमशण सौंदयण शवरूपण रत अतएव न श्रेष्ठ | 

वही प्रवर शजसके कमों से बढती लोक शवभूशत  | 

शजसकी प्रज्ञा करती शनशित भूत मात्र की भूशत  || 9 || 

 

यद्यशप कदये प्रकृशत ने हमको जल-थल दो आवास  | 

लौट-लौट कर हम आते हैं िरा जनशन के पास   | 

तुम घोशषत शववेकिारी हो समझो इसका मोल  | 

इसे न जानो  फल के ऊपर चढा हुआ बस खोल  || 10 || 

 



अवशन अांब को आहलांशगत कर रखते अांतर पास   | 

चरण क्षेप सहती नर के भू क्या पालेगी आस  | 

रस का पारावार ढूांढते मम शिि ुतक नवजात   | 

नर को बस िातुयें सुखावह होती ह ैप्रशतभात  || 11 || 

 

तुम्हें क्षुब्ि कर दतेा हमको नहीं कभी लावण्य  | 

नहीं हमें जगती पर लगते सकल चरा-चर पण्य  | 

वसु शनमग्नता हम में जनती नहीं अनके शवकार   | 

रत्नाकर में या शमट्टी में रहते एक प्रकार    || 12 || 

 

शचरतक सािे प्राण करण का प्रत्याहार महान   | 

तब पाया ह ैदीघणजीशवता का अनुपम वरदान   | 

वशहगाणशमता तुम्हें बनाती व्यग्र शवक्षुब्ि अिाांत  | 

नहीं रहा अवगम्य वथतुत: क्या ह ैतुमको काांत  || 13 || 

 

हम ह ैशनत्य श्रवण क्षम तुमको जो अश्रव्य ध्वशन जाल | 

रस शनतलथथ प्रिाांत जगत में मुकदत शबताते काल  | 

तव सगृध्नुता दशृि जगाती भूताांतर सांताप     | 

मम तनु शन: सृत मदे शमटाता अनल जात उिाप || 14 || 

 

हमें बनाया गया उभय चर सकरूण बहुत शनसगण  | 

क्यों एकाशिकार वादी ह ैजग में भू चर वगण   | 

िरा जनशन क्रोडोत्सुक आते यकद हम बारां बार   | 

तो क्या नहीं कच्छपों का नैसर्गणक अशिकार   || 15 || 

 



हम से शह सीखा ऋशषगण ने पहल ेप्रत्याहार   | 

गुरु सम उसी जीव का मानव अब करता आहार  |  

शजस शनर्घ्णण को वध्य हुए ह ैआज थवयां के भ्रूण  | 

क्या शवथमय यकद अांड हमारे शवकल रहा ह ैढूांढ  || 16 || 

 

हैं मृद ुअांतरवान  हमारा बस आवरण कठोर   | 

रचना तव शवपरीत प्रकृशत में भी अांतर ह ैघोर  | 

उभय कदिा अवलोकन क्षम हम सम्मखु बस तव दशृि | 

व्यशि प्रिान तुम्हारा शचन्तन हमको प्रेय समशि  || 17 || 

 

चरण क्षेप सशववेक मन्दगशत हम कच्छप ह ैिीर  | 

त्वराग्रथत हो चल ेमनुज तब दखेो मनो िरीर  | 

भीतर रक्षा स्त्रोत तथ्य यह सहज हमें ह ेज्ञात  | 

बाहर तुम खोजते सुरक्षा भटक रह ैकदन रात  || 18 || 

 

दनेे नहीं जनक जननी को लालन-पालन कि  | 

करते नहीं कमण से अपने शनज आवास शवनि  | 

अशब्ि सांचरण क्षम पाये ह ैपतवारोपम हाथ  | 

प्रकृशत जनशन आश्रय में होती मनुज और ही बात || 19 || 

 

गहन भवाशब्ि सांतरण क्षम हैं शमत्र हमारे हाथ  | 

तव कर युगल शनमज्जन में ही, अशिक द ेरह ेसाथ |  

कृशत्रम कवच कहााँ कर सकते मनुज तुम्हारा त्राण | 

अांतजाणत शवकार प्रपीशणत जब सांतत हैं प्राण  || 20 || 

 



बनने चले वाररचर तुम भी ककां तु तुम्हें क्या रक्ष्य | 

िोषण मोषण या ररपुक्षय ही मात्र तुम्हारे लक्ष्य | 

जलशनशि में जब तमु डूबोगे मनुज शवना पतवार | 

आयुि सकल शनरथणक होंगे पण्य बनेगा भार  || 21 || 

 

शबना हमारे पा सकते थे क्या व ेचौदह रत्न  | 

शबना सुदढृ आिार व्यथण हो जात ेहैं सब यत्न  | 

शछली हुई पर पीठ हमारी ककसको ह ैअब याद  | 

सुर को भी शवथमायण सहायक कायणशसशक के बाद  || 22 || 

 

घषणण दथुसह मांदर शगरर का सहा वही यह पृष्ठ  | 

ओझल हुआ दशृि से सत्वर सुर तक रत्नाकृि  | 

शवष उद्भव से दवे दनुज ने ही क्या पाया कि  | 

थोडा घुला वाय ुमें जो था जल में घुला प्रकृि  || 23 || 

 

करके अशमत पराक्रम पाये यकद कुछ माया रत्न  | 

साथणक होता नहीं वथतुत: कोई गुरूतर यत्न  | 

आपीयूष अवाशि महोद्यम अपप फलोदय हते ु | 

मात्र सुिा की शसशक मनुज की चरमोन्नशत का केतु || 24 || 

 

“मीन न्याय” अव िरणी तल पर ही हो चुका प्ररूढ | 

स्रोत थथल में अथण खो चुका िब्द मात्र यह रूढ  | 

मीनकेतुता त्याग ेिर कर नवल केतु कन्दपण   | 

मनुज हृदय शचहनाांककत शजसमें बहु वासना शवसपण || 25 || 

 



तपोजात ऊष्मा ताशपत हररतनु शन:सृत ह ै  | 

थल का भी ह ैजनक शवश्व जल जो शवथततृ ह ै | 

जीवन उद्गम भूशम अत: सच यह जीवन ह ै  | 

पररपूररत इससे ही सब भूतों का तन ह ै  || 26 ||  
 

आश्रय आलय यही यही वपु तत्व प्रदाता   | 

इससे गहरा हो सकता ह ैक्या कुछ नाता   | 

लौटाना ह ैइसे िव्य जो कुछ ह ैपाया     | 

प्राकृत ग्रहण शवसगण शवलय पाती ह ैकाया   || 27 || 
 

शनज शवशिि रूपाकृशत से हमको अवगत ह ै   | 

दहे मात्र ह ैगहे चेतना से पररगत ह ै    | 

नरता में यह सत्य जानते कशतपय योगी   | 

सुख अन्वेषण शनरत इतर बहु हैं भव रोगी   || 28 || 
 

काल तुम्हारे शलए शत्रगुण गशत से चलता ह ै  | 

शवपुल कमण समदुाय शवशवि फल भी फलता ह ै | 

शनज पर शहत अक्षमा बुशक की कौन बडाई   | 

अपने ही शवरूक क्यों करते मनुज लडाई   || 29 || 

 

मम शनकेत रत्नेि अतुल रत्नों को ले लो   |   

गरल सशलल में घोल न जल जीवन से खलेो   | 

जल भी “शवष” सांज्ञेय तकण  यह नर मत दनेा   | 

श्वेत चूणण भी “सुिा” अमरता से क्या लेना   || 30 || 

फैलाते तुम तेल थवास सबकी घुटती ह ै   | 

नव जीवन के थवप्न, सकल सुषमा लुटती ह ै  | 

तुमको बस िन हाशन यहााँ जीवन जाता ह ै   | 

कौन थवणण से पुन: यहााँ जीवन पाता ह ै  || 31 || 

 



वसुिा को मेकदनी बनाना क्या तव यही शवकास   | 

खेचर तक खो रह ैथवथथ्य गत जीवन में शवश्वास  | 

रत्नाकर को रत्नाकर ही रहने दो तुम शमत्र    | 

सभी तीथण जल इसमें आते यह मम िाम पशवत्र  || 32 || 

 

थयात शनगूढ कहीं नर उर में ह ैयह अशवकदत भाव  | 

नहीं प्रभाशवत करता उसको भव का भाव अभाव  | 

ककन्तु दहे ह ैजब तक सांसृशत का न छूटता साथ  | 

उत्पाती शििु तुम शनसगण के बनो न इसके नाथ  || 33 || 

 

नर ने जो शनसगण मांथन कर उपजाया शवष घोर  | 

यह दरुन्त उद्यम क्या ले जा सकता अमृत ओर  | 

प्रथतुत ह ैयह कूमण करो यकद अन्वेशषत पीयूष   | 

पुन: अनघता और अमलता िरे प्रकृशत प्रत्यूष  || 34 || 

 

हरर ने सत्कृत ककया हमें कर रूपाकृशत थवीकार   | 

शप्रय वह दहे िरेंगे उसको जन्मों तक हर बार  | 

सुिा शसशक में जो वपु आया दवे दनुज के काम  | 

वह शप्रय सांतत हमें नहीं हैं काम्य कभी सुरिाम  || 35 || 

 

कफर कच्छप अनांत जीवन में सहसा हुआ प्रशवि  | 

मैं अवाक सा खडा हुआ तो ज्यों हो मांत्राशवि  | 

शचि व्योम में कौंि गया कफर ितु उपशनषद शवचार | 

शतशिर, हांस, श्रृांखला में क्या यह कच्छप अवतार   || 36 || 

 

 

शिव कुमार शमश्र 

दि. 16/02/2018



 




